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Collastan®Shine

Kollagen-Pulver zum Einriihren in heiBe und kalte Getréanke und Speisen.
Geschmacksneutral. Ohne Zusatzstoffe.
Zutaten: 100% Kollagen-Hydrolysat vom Rind (aus zertifizierter Herstellung in Deutschland).

Nahrwerte........... pro 100 g Pulver .. pro Portion 2,5 g*

Energie......ccocu.... 1.581kJ /372 kcal .......... 40 kJ /9 kcal

Fett O0g C\
davon gesattigte Fettsauren.... 0 g

Kohlenhydrate.........cccooeriieneenee. 0g

davon ZUucker.......ccceeeeeeeeneennnen. 0g

EiweiB (Protein) ....cocceeeeeeeennneee 93 g

SalZ e 059

*Die Nahrwerte beziehen sich auf 2,5 g Kollagen Pulver (unzube-
reitet). Beim Hinzufligen von Getranken oder Speisen mussen deren
Nahrwerte bertcksichtigt werden.

Aminosauren...... pro100g Aminosauren...... pro 100 g Verzehrempfehlung:
Alanine......ccocoeeeieinns 8,6 g Methionin........cccc...... 09g Taglich 2,5 g - das entspricht einem
Arginin......ccoceeieeens 7.3g Phenylalanin............... 2,19 gehauften Teeloffel, in z.B. Kaffee,
Asparaginsaure........... 58g Prolin Wasser, Shakes, Smoothies, Suppen
Glutaminsaure.......... 10,29  Serin.......... oder Tee einrthren.

GlyCin oo 22,19 Threonin

Histidin......ccccoveeiiienne 1,09  LySin i

Hydroxyprolin........... 11,99 Hydroxylysin

Isoleucin......cceceeeenne. 1,49 Tyrosin

Leucin.....ccccoevveiieeeennn, 2,79 Valin..iiee.
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